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COLUNAS R eDUtACEG ¢
, putacao € 0 que pensam que
CARATER vocé é...

CRISTAOC CARATER é o que Deus sabe

gue VOCE e.
/ @[
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A HUMILDADE ¢ a raiz que alimenta todas as

CUL'.!NAS outras bem-aventurancas
CARATER
CRISTAQ

A

L, "0 humilde néo sabe que é humilde”.

D. L. Moody'\\a\ L



CULUNAS DOMINIO PROPRIO, equilibrio, autocontrole,

. moderacao...
CARATER

CR|STAU .. € a luta diaria da carne contra

o Espirito.

As pequenas conquistas de hoje preparam as
grandes vitdrias de amanha.
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MANSIDAO
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"A resposta calma desvia a furia, mas a palavra rispida
desperta a ira”.

Mateus 5.5

"Bem-aventurados os mansos, porque herdardo a terra”.

Galatas 5.22,23

“Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz, paciéncia,
amabilidade, bondade, fidelidade, mansiddo e dominio
proprio. Contra essas coisas ndo ha let”.



MANSIDAO

CULUNAS m Mateus 11.29

C AR ATER “Tomem sobre vocés o meu jugo e aprendam de mim,
pois sou manso e humilde de coracdo, e vocés
CRlSTAU encontrardo descanso para as suas almas”.

/ A palavra original (gr. “praos”) da a ideia de

amansar um animal bravo”,




MANSIDAO

CULUNAS A pessoa mansa é aguela que tem as rédeas das
CARATER emocoes nas maos, o autocontrole das emocoes.
CR|STAO Uma pessoa mansa é aquela que coloca

inteligéncia nas suas emocoes.

// » Para Jesus, mansidao é a terceira bem-
aventuranca... (Mt 5.5).

.. pra Paulo, um gomo do fruto do Espirito
(Gl 5.23).

.. pra Pedro, caracteristica da fé (1Pe 3.4).




COMO ESTA SUA MANSIDAO?

CULUNAS « NAO RESPONDA RAPIDO!!!

CARATER

CRISTAO '
| CARATER ‘
// HUMILDADE

‘ AUTOCONTROLE

MANSIDAO




A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME

CULl!NAS A LEI DO ESPELHO
CARATER L AUTOCONSCIENCIA

1. A primeira pessoa que devo
CR|STAO conhecer bem sou eu mesmo

— AUTOCONSCIENCIA

m 1 Corintios 2.11

... guem dentre os homens conhece as coisas do
homem, a ndo ser o espirito do homem qgue nele esta?”

[



A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME

CULl!NAS A LEI DO ESPELHO
CARATER L AUTOCONSCIENCIA

2. A primeira pessoa com quem eu

CR|STAO devo me dar bem sou eu mesmo
— AUTOIMAGEM

/ m Mateus 22.37-39

“Respondeu Jesus: Ame o Senhor, o seu Dgus de todo o
setr coracdo, de toda a sua alma e de todo § seu

Q} entendimento’.. E o seqgundo é semelhante a‘ele:

Ame o seu proximo como a si mesmo’ " '

[



A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME

CULl!NAS A LEI DO ESPELHO
CARATER L AUTOCONSCIENCIA

2. A primeira pessoa com quem eu

CRlSTAU devo me dar bem sou eu mesmo AUTOIMAGEM
— AUTOIMAGEM
Quanto mais eu me aproximo de Deus, mais
eu me conheco e me aceito, e isso faz toda a

diferenca na construcao de relacionamentos.

RELACIONAMENTO RELACIONAMENTO
COM DEUS » AUTORRAGEM » COM OS OUTROS

[



A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME

CULl!NAS A LEI DO ESPELHO
CARATER L . AUTOCONSCIENCIA

3. A primeira pessoa que me cria
AUTOIMAGEM

CRISTAU XL?FIBIEII;}?_TCSAC\)U €U mesmo = AUTOCRITICA

/ m Mateus 7.3

“Por que voceé repara no cisco que esta no olho do seu
irmdo, e ndo se da conta da viga que esta em seu
proprio olho?" "

[



A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME

CULl!NAS A LEI DO ESPELHO
CARATER L . AUTOCONSCIENCIA

4. A primelira pessoa que precisa

CRlSTAU mudar sou eu mesmo — AUTOIMAGEM
DESENVOLVIMENTO PESSOAL AUTOCRITICA

DESENVOLVIMENTO
Sl ., PESSOAL
m 2 Timoteo 4.16
"Atente bem para a sua propria vida e para a doutrina...”

Ao invés de ficar se justificando ou
colocando a culpa dos seus defeitos
em outros, SEJA HUMILDE.

¢ Pod



A IMPORTANCIA DO AUTOEXAME

CULl!NAS A LEI DO ESPELHO
CARATER . AUTOCONSCIENCIA

5. A primeira pessoa que pode fazer AUTOIMAGEM
CR|STAU diferenca na minha vida sou eu ,
AUTOCRITICA

mesmo — RESPONSABILIDADE
/ n DESENVOLVIMENTO

PESSOAL
RESPONSABILIDADE

m Geénesis 3.10-13




COLOCANDO INTELIGENCIA NAS EMOCOES

Como o AUTOCONTROLE DAS EMOCOES (MANSIDAO)
CULUNAS pode colaborar com os nossos relacionamentos?

CARATER

1. Inteligéncia emocional € a base para o

CRlSTAU relacionamento interpessoal
A e e
"Sejam completamente SE—
humildes e doceis (mansos), ’ A
e sejam pactentes, HUMILDADE e A
suportando uns aos outros ' ‘

com amor.” MAIEDAO

[
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COLOCANDO INTELIGENCIA NAS EMOCOES
Como o AUTOCONTROLE DAS EMOCOES (MANSIDAO)
CULUNAS

pode colaborar com os nossos relacionamentos?
4
2. Entre o estimulo e a resposta, crie uma tecla

CRlSTAU chamada “pausa”

/ ‘
Q\‘ l/

m Provérbios 15.1

"A resposta calma desvia a furia, mas a palavra rispida
desperta a (ra.”

[



COLOCANDO INTELIGENCIA NAS EMOCOES
Como o AUTOCONTROLE DAS EMOCOES (MANSIDAO)
CULUNAS

pode colaborar com os nossos relacionamentos?
4
2. Entre o estimulo e a resposta, crie uma tecla

CR|STAU chamada “pausa”

/ ”
Q\\Il/

m Mateus 5.5

“Bem-aventurados os mansos, porque herdardao a
terra.” ARA

[



COLOCANDO INTELIGENCIA NAS EMOCOES
Como o AUTOCONTROLE DAS EMOCOES (MANSIDAO)
CULUNAS

pode colaborar com os nossos relacionamentos?
CARATER 3. Use o BOM HUMOR como lubrificante social
CRISTAQ o

Q\\Il/

m Galatas 5.22,23

“22 Mas o fruto do Espirito € amor, alegria, paz,
paciencia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidao

e dominio proprio. Contra essas cozgs.nao avei/.
N

Jesus usou humor, satira, ironia,
paradoxo, a fim de ajudar a
esclarecer ideias profundas.

[



COMO DESENVOLVER MANSIDAO \nd

COLUNAS |

1. Submeta seu temperamento ao controle

CARATER do Espirito Santo (Gl 5.16).

2. Nunca seja precipitado em responder aos
CRISTAU estimulos (Pv 15.1).

3. Seja humilde para aceitar provocacoes e
responder conforme os principios da Palavra
de Deus (Rm 12.21).

4. Diante das provocacoes, faca a si mesmo a

pergunta: “Em meu lugar, o que Jesus faria?”
(1Pe 2.21).



COLUNAS
CARATER
CRISTAG

A

COMO DESENVOLVER MANSIDAO \nd

5.

o 0 N O

v

Nao aceite que o diabo “toque piano”
em seus nervos (Ef 4.31,32).

Tenha um coracao de servo (2Tm 2.24,25).

Cultive paciéncia (Rm 12.12).

. Ore sobre o assunto (1Ts 5.17).

Aprenda coOm as pessoas mansas € serenas.

10. Esforce-se para que Deus seja glorificado nas

suas atitudes e pensamentos.



CONCLUINDO...

CULU,NAS Vamos romper o ciclo do 6dio com MANSIDAQ,
CARATER TOLERANCIA, DOCURA, PERDAO E AMOR.

CRISTAO -EFACIL & IT

// L)) Filipenses 4.7

“E a paz de Deus, que excede todo o entendimento,
guardara os seus coragoées e as suas mentes em Cristo
Jesus”.

[



COLUNAS
C AR [\TER Perseveranca e a capacidade de esfarco
CR|STAU mantido a servico de umideal.
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