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- Laudes
(sinal da cruz)

Ângelus
O Anjo do Senhor anunciou à Maria, e ela concebeu do Espírito 
Santo. Ave Maria...
Eis aqui a serva do Senhor, faça-se em mim segundo a Vossa 
palavra. Ave Maria...
E o Verbo se fez carne e habitou entre nós. Ave Maria...

Rogai por nós Santa Mãe de Deus para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo, amém.

Oremos: infundi Senhor em nós a Vossa graça, para que nós que 
conhecemos, pela anunciação do Anjo, a Encarnação de Jesus 
Cristo, Vosso Filho, cheguemos por Sua Paixão e Cruz, à gloria da 
ressurreição. Por Cristo Senhor nosso, amém.

Oração à São Miguel (Papa Leão XIII)

São Miguel Arcanjo, defendei-nos na batalha. Sede a nossa defesa 
contra as maldades e as ciladas do diabo. Que Deus o repreenda, 
pedimos humildemente.
E vós, príncipe das hostes celestiais, lançai no inferno a Satanás e a
todos os espíritos malignos, que andam pelo mundo para a 
destruição das almas, amém.

São Miguel, São Gabriel e São Rafael, combatei os demônios e 
inutilizai os seus esforços. Glória ao Pai...

Santo Anjo

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, porque a ti me 
confiou a piedade Divina, sempre me rege, me guarda, me governa,
me ilumina, amém.

Adoração à Sagrada Face

Que Jesus seja bendito!
Bendita seja a Sagrada Face de Jesus!
Bendita seja a Sagrada Face de Jesus na majestade e beleza de
suas feições celestiais!



3

Bendita seja a Sagrada Face em todas as palavras que saem da
sua divina boca!
Bendita seja a Sagrada Face em todos os olhares que
escaparam de seus adoráveis olhos!
Abençoada seja a Sagrada Face na transfiguração no Thabor!
Bendita seja a Sagrada Face nas fadigas do seu apostolado!
Bendita seja a Sagrada Face no suor se sua agonia!
Bendita seja a Sagrada Face nas humilhações de sua paixão!
Bendita seja a Sagrada Face nas tristezas da morte!
Bendita seja a Sagrada Face no brilho da ressurreição!
Bendita seja a Sagrada Face nos esplendores da luz eterna!

Novena Perpétua do Sagrado Coração

Meu Sagrado Coração de Jesus, minha confiança e esperança. Vós 
sabeis de tudo óPai e Senhor do Universo. Vós sois o Rei dos reis. 
Vós que fizestes o cego ver, o paralítico andar, o morto voltar a 
viver, o leproso sarar. Vós que vedes minhas angústias, minhas
lágrimas,bem sabeis Divino Coração de Jesus como preciso alcançar
de Vós esta graça: (pedir a graça com fé)

A minha conversa Convosco me dá ânimo e alegria para viver. Só 
de Vós espero com fé e confiança. Fazei Sagrado Coração de Jesus
que antes de terminar esta conversa, dentro de nove dias, alcance 
essa tão linda graça: (pedir novamente a graça).

Iluminai meus passos Sagrado Coração de Jesus assim como esta 
vela está iluminando e testemunhando a nossa conversa. Sagrado 
Coração de Jesus tenho total confiança em Vós e cada dia que 
passa aumenta minha fé e meu amor.

Pai Nosso, Ave Maria, Glória, Vinde Espírito Santo

Consagração – renovação diária

Eu, infiel pecador, renovo e ratifico hoje nas Vossas Mãos, as 
promessas do meu batismo.
Renuncio para sempre a satanás, suas pompas e suas obras, e dou-
me inteiramente à Jesus Cristo, a sabedoria encarnada, para O 
seguir levando a minha cruz todos os dias da minha vida.
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E para lhe ser mais fiel do que até agora tenho sido escolho-Vos 
hoje, Ó Maria, na presença de toda corte celeste, por minha
Mãe e Senhora.
Entrego-Vos e consagra-Vos, na qualidade de escravo, o meu corpo 
e a minha alma, os meus bens interiores e exteriores, e o próprio
valor das minhas boas obras, passadas, presentes e futuras, 
deixando-Vos pleno e inteiro direito de dispor de mim e de tudo que
me pertence, sem exceção alguma, segundo o Vosso agrado, e para
a maior glória de Deus no tempo e na eternidade, amém.

(sinal da cruz)

- Invitatório
rezar antes das Laudes às 6 horas

(em pé) 

Sinal da cruz

Abri Senhor meus lábios para bendizer o Vosso Santo Nome. 
Purificai o meu coração de todos os pensamentos vãos, 
desordenados e estranhos.
Iluminai o meu entendimento e inflamai minha vontade para que 
possa rezar digna, atenta e devotamente esse ofício, e mereça ser 
atendido na presença da Vossa Divina Majestade. 
Por Cristo, nosso Senhor,amém.

Abri meus lábios, ó Senhor, 
R: e minha boca anunciará Vosso louvor.

Salmo 94

Vinde, alegremo-nos no Senhor, cantemos a honra de Deus 
Salvador nosso.
Celebremos Os seus louvores, e cantemos cânticos para Sua glória.
Porque o Senhor é o grande Deus, o grande Rei, que é sobre todos 
os deuses.
Na Sua mão está a terra em toda a sua extensão, e a Ele pertencem
os altos montes.
Porque seu é o mar, e Ele mesmo o fez; e as suas mãos foram as 
que formaram a seca terra.
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Vinde, adoremo-lo, prostremos, e choremos diante do Senhor, que 
nos criou.
Porque Ele é o Senhor nosso Deus, e nós o seu povo, que Ele 
sustenta nas suas pastagens; as suas ovelhas, que Ele conduz pela 
sua mão. Ouçam hoje a sua voz:
Não endureçais o vosso coração como aconteceu no tempo da 
murmuração, que despertou a minha ira, e no dia da tentação no 
deserto,onde vossos pais me provocaram, apesar de terem sido 
testemunhas das minhas obras.
Quarenta anos estive irado contra esta gente, e dizia: - O coração 
deste povo anda sempre extraviado. Eles não conheceram os meus 
caminhos. E por isso jurei que eles não entrariam no descanso 
prometido.

Glória ao Pai, ao Filho, e ao Espírito Santo
R: Como era no princípio, agora e sempre, amém.

__________________________________________________________________

- Hora Média - 12h

Ângelus
O Anjo do Senhor anunciou à Maria, e ela concebeu do Espírito 
Santo. Ave Maria...
Eis aqui a serva do Senhor, faça-se em mim segundo a Vossa 
palavra. Ave Maria...
E o Verbo se fez carne e habitou entre nós.
Ave Maria...

Rogai por nós Santa Mãe de Deus para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo, amém.

Oremos: infundi Senhor em nós a Vossa graça, para que nós que 
conhecemos, pela anunciação do Anjo, a Encarnação de Jesus 
Cristo, Vosso Filho, cheguemos por Sua Paixão e Cruz, à gloria da 
ressurreição. Por Cristo Senhor nosso, amém.

3 Ave Marias
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Oração à São José

Ó Glorioso São José: protegei-me das insídias do mal. Protegei 
minha casa e minha família. Abençoai e protegei a minha igreja 
doméstica, a fim de que possa dar frutos para o Reino de Deus. 
Ajudai-me na minha conversão, me preparando para a volta de 
Jesus. Como meu diretor espiritual orientai-me e corrigi-me na 
estrada estreita da salvação, amém.

- Oração à Sagrada Face Selo Divino
Eu te saúdo, te adoro e te amo, Oh, Face adorável do meu amado 
Jesus como o nobre selo da Divindade, entregando completamente 
minha alma para ti. 

Eu humildemente imploro para que Vós sele este selo sobre todos 
nós, para que "a imagem de Deus possa mais uma vez ser 
reproduzida por sua impressão em nossas almas". Amém

Sagrado Coração de Jesus, tende piedade de nós.

Bendito seja o Nome de Deus! Amém.

- Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peço-Vos perdão 
para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos amam.
(3x).
Amém

- O Pai Nosso das Almas do Purgatório 
(pedido por Jesus a Santa Matilde, no século XIII)

Pai Nosso Que Estais No Céu… Eu vo-lo peço, ó Pai Eterno, que 
perdoeis as almas do Purgatório por não Vos terem amado, nem 
rendido toda a honra que Vos é devida a Vós, seu Senhor e Pai, que 
só por pura graça as adotastes como filhas. E elas, no entanto, por 
causa de seus pecados, Vos expulsaram de seu coração onde 
desejáveis sempre habitar. Em reparação desses pecados por elas 
cometidos, eu Vos ofereço todo o amor e toda a veneração que o 
Vosso Filho feito Homem Vos testemunhou ao longo de toda a Sua 
vida terrestre, e eu Vos ofereço todas as ações de penitência e de 
satisfação pelas quais Ele apagou e expiou os pecados dos homens.

Santificado Seja O Vosso Nome… Eu Vos suplico, ó Eterno Pai, 
que perdoeis as almas do Purgatório, por não terem honrado 
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dignamente o Vosso Santo Nome, por terem-No pronunciado 
frequentemente em vão e terem-se tornado, pela sua vida de 
pecado, indignas do nome de cristão. Em reparação desses pecados
por elas cometidos, eu Vos ofereço toda a honra que o Vosso Filho 
bem-amado rendeu ao Vosso Nome, por Suas palavras e obras, ao 
longo de toda a Sua vida terrestre. 

Venha A Nós O Vosso Reino… Eu Vos rogo, ó Eterno Pai, perdoar 
as almas do Purgatório, por não terem sempre procurado nem 
desejado o Vosso Reino com bastante zelo, este Reino que é o único
lugar onde reinam o verdadeiro repouso e a eterna paz. Em 
reparação desta indiferença em praticar o bem, eu Vos ofereço o 
Santíssimo desejo com o qual o Vosso Filho desejou que, também 
elas, fossem as herdeiras do Seu Reino. 

Seja Feita A Vossa Vontade Assim Na Terra Como No Céu… 
Eu Vos rogo, ó Eterno PAI, que perdoeis às almas do Purgatório por 
não terem submetido a sua vontade própria à Vossa, nem terem 
procurado fazer a Vossa Vontade acima de todas as coisas. Em 
reparação dessa desobediência, eu Vos ofereço a perfeita 
conformidade do Coração pleno de Amor do Vosso Divino Filho, com
a Vossa Santa Vontade, e a submissão que Vos testemunhou, 
obedecendo-Vos até à morte de cruz. 

O Pão Nosso De Cada Dia Nos Dai Hoje… Eu Vos rogo ó Eterno 
Pai, perdoar às almas do Purgatório por não terem recebido a 
Sagrada Comunhão com bastante desejo, por terem-Na 
frequentemente recebido sem recolhimento e sem amor, até 
mesmo indignamente, e ainda terem negligenciado em recebê-La. 
Em reparação de todos esses pecados, eu Vos ofereço a iminente 
Santidade e o grande Recolhimento de Nosso Senhor Jesus Cristo, 
assim como o ardente amor com que Ele nos fez este incomparável 
Dom.

Perdoai As Nossas Ofensas, Assim Como Nós Perdoamos A 
Quem Nos Têm Ofendido… Eu Vos rogo, ó Eterno Pai, perdoar as 
almas do Purgatório, de terem se tornado culpadas, sucumbindo 
aos pecados mortais e por não terem querido nem amar nem 
perdoar a seus inimigos. Em reparação desses pecados, eu Vos 
ofereço a oração cheia de amor que, na cruz, o Vosso Divino Filho 
Vos dirigiu em favor de Seus inimigos. 

Não Nos Deixeis Cair Em Tentação… Eu Vos rogo, ó Eterno Pai, 
perdoar as almas do Purgatório, por não terem freqüentemente 
resistido às tentações e às paixões e seguido o inimigo de todo o 
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Bem, e de terem-se abandonado às concupiscências da carne. Em 
reparação de todos estes pecados em suas múltiplas formas dos 
quais se tornaram culpadas, eu Vos ofereço a gloriosa Vitória que 
Nosso Senhor Jesus Cristo obteve sobre o mundo, assim como a Sua
Santíssima Vida, Seu trabalho e Suas penas, Seu sofrimento e 
morte crudelíssima. 

Mas Livrai-Nos Do Mal e de todos os castigos, em virtude dos 
méritos de Vosso Filho bem-amado, e conduzi-nos, assim como as 
almas do Purgatório, ao Vosso Reino de Glória que sois Vós mesmo, 
Amém. 

Oração de Santa Gema Galgani à Jesus

Eis-me aos Vossos santíssimos pés, ó Jesus, para manifestar-Vos a 
cada momento o meu reconhecimento e a minha gratidão por 
tantos e contínuos favores que me tendes feito e que ainda quereis 
dar-me. Quantas vezes Vos invoquei, ó Jesus, e sempre me 
atendestes. Recorri muitas vezes à Vós e me consolastes. Como 
posso corresponder-Vos, ó Jesus? Agradece-Vos. Mas peço-Vos mais 
uma graça, ó meu Deus, se for do Vosso agrado... (pedir a graça)
Se não fosses Onipotente não Vos faria esse pedido.
Ó Jesus, tende piedade de mim. Faça-se em tudo a Vossa 
Santíssima vontade.

1 Pai Nosso, 1 Ave Maria, 1 Glória

_____________________________________________________________

- Vésperas

(antes de começar as Vésperas da Liturgia das Horas)

Oração à São Miguel (Papa Leão XIII)

São Miguel Arcanjo, defendei-nos na batalha. Sede a nossa defesa 
contra as maldades e as ciladas do diabo. Que Deus o repreenda, 
pedimos humildemente.
E vós, príncipe das hostes celestiais, lançai no inferno a Satanás e a
todos os espíritos malignos, que andam pelo mundo para a 
destruição das almas, amém.
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Santo Anjo

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, porque a ti me 
confiou a piedade Divina, sempre me rege, me guarda, me governa,
me ilumina, amém.

Ângelus
O Anjo do Senhor anunciou à Maria, e ela concebeu do Espírito 
Santo. Ave Maria...
Eis aqui a serva do Senhor, faça-se em mim segundo a Vossa 
palavra. Ave Maria...
E o Verbo se fez carne e habitou entre nós.
Ave Maria...

Rogai por nós Santa Mãe de Deus para que sejamos dignos das 
promessas de Cristo, amém.

Oremos: infundi Senhor em nós a Vossa graça, para que nós que 
conhecemos, pela anunciação do Anjo, a Encarnação de Jesus 
Cristo, Vosso Filho, cheguemos por Sua Paixão e Cruz, à gloria da 
ressurreição. Por Cristo Senhor nosso, amém.

(depois do Terço)

Reparação ao Imaculado Coração

Ó Coração Doloroso e Imaculado de Maria, transpassado de dor 
pelas injúrias com que os pecadores ultrajam vosso santo nome e 
vossas excelsas prerrogativas; eis prostrado aos vossos pés vosso 
indigno filho, que, oprimido pelo peso das próprias culpas, vem 
arrependido com ânimo de reparar as injúrias que, à maneira de 
penetrantes setas dirigem contra vós os homens ousados e 
perversos.

Desejo reparar com esse ato de amor e submissão que faço perante
o vosso coração amantíssimo, todas as blasfêmias que proferem 
contra o vosso Augusto nome, todas as ofensas que fazem às 
vossas excelsas virtudes e todas as ingratidões com que os homens
correspondem ao vosso maternal amor e inesgotável misericórdia.

Aceitai, ó Coração Imaculado, esta demonstração de meu fiel 
carinho e justo reconhecimento, com o firme propósito que faço de 
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ser-vos fiel todos os dias de minha vida, de defender vossa honra 
quando a veja ultrajada e de propagar com entusiasmo vosso culto 
e vossas glórias.

(rezar 3 Ave Marias em honra ao poder, sabedoria e misericórdia do 
puríssimo Coração de Maria, desprezado pelos homens)

Oração à Nª Sª das Dores

Minha Mãe dolorosa: não vos quero deixar sozinha a chorar.
Não. Eu quero acompanhar-vos também com as minhas lágrimas. 
Esta graça vos peço hoje; alcançai-me uma contínua lembrança e 
uma devoção terna à paixão de Jesus e à vossa, a fim de que todos 
os dias que me restam de vida, me sirvam somente para chorar as 
vossas dores, e as do meu Redentor.
Elas me alcançarão o perdão, a perseverança, o céu, onde espero 
depois recrear-me em vós e cantar as misericórdias infinitas de 
Jesus, por toda a eternidade.

Apresente as dores de seu corpo e sua alma a Nossa Senhora das 
Dores.

Ave, Maria Dolorosa! Deus vos salve, Maria. Cheia sois de dores!
Jesus crucificado está contigo. Digna sois de ser chorada e
compadecida entre todas as mulheres, e digno é de ser chorado
e compadecido Jesus, fruto bendito de teu ventre.
Santa Maria, Mãe de Jesus Crucificado, dai lágrimas a nós 
crucificadores de teu Filho, agora e na hora de nossa morte.
Amém.

Ato de Reparação à Sagrada Face

Face Sagrada de Jesus: desejo fazer-lhe uma reparação amorosa 
pelo beijo traidor de Judas, pelas injúrias e insultos que vós 
recebestes em sua Paixão, e por tantos pecados que foram 
diariamente cometidos contra vós desde então.

Oh, Sagrado Rosto de Jesus, ofereço-lhe os olhares de adoração 
amorosos com que Maria e José o contemplaram na terra, em 
reparação pela frieza dos homens, tão poucos dos quais vos 
honram.
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Flecha de Ouro 
Que o Santíssimo, Sacratíssimo, Adorável,incompreensível e  
inefável Nome de Deus seja sempre louvado, santificado, amado, 
adorado e glorificado, no Céu, na Terra e em todo o Universo, por 
todas as criaturas de Deus e pelo Sagrado Coração de Nosso 
Senhor Jesus Cristo no Santíssimo Sacramento do Altar. Amém.

1 Ave Maria + 1 Pai Nosso + 1 Glória

_______________________________________________________________

- Completas

Face adorável

Face adorável de meu Jesus, meu único amor, minha luz e minha 
vida, fazei que veja somente a vós, nada conheça fora de vós, ame-
vos unicamente, e que, enfim, não viva a não ser convosco, de vós, 
por vós e para vós. Assim seja. Amem!
Glória…

Adoração à Sagrada Face

Que Jesus seja bendito!
Bendita seja a Sagrada Face de Jesus!
Bendita seja a Sagrada Face de Jesus na majestade e beleza de
suas feições celestiais!
Bendita seja a Sagrada Face em todas as palavras que saem da
sua divina boca!
Bendita seja a Sagrada Face em todos os olhares que
escaparam de seus adoráveis olhos!
Abençoada seja a Sagrada Face na transfiguração no Thabor!
Bendita seja a Sagrada Face nas fadigas do seu apostolado!
Bendita seja a Sagrada Face no suor se sua agonia!
Bendita seja a Sagrada Face nas humilhações de sua paixão!
Bendita seja a Sagrada Face nas tristezas da morte!
Bendita seja a Sagrada Face no brilho da ressurreição!
Bendita seja a Sagrada Face nos esplendores da luz eterna!
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Oração à São Miguel (Papa Leão XIII)

São Miguel Arcanjo, defendei-nos na batalha. Sede a nossa defesa 
contra as maldades e as ciladas do diabo. Que Deus o repreenda, 
pedimos humildemente.
E vós, príncipe das hostes celestiais, lançai no inferno a Satanás e a
todos os espíritos malignos, que andam pelo mundo para a 
destruição das almas, amém.

São Miguel, São Gabriel e São Rafael, combatei os demônios e 
inutilizai os seus esforços. Glória ao Pai...

Santo Anjo

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, porque a ti me 
confiou a piedade Divina, sempre me rege, me guarda, me governa,
me ilumina, amém.


	- O Pai Nosso das Almas do Purgatório (pedido por Jesus a Santa Matilde, no século XIII)

