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Esta evaluación se ha diseñado para cumplir con dos propósitos.  El primero es ayudarte a tener 
conciencia del trasfondo espiritual de dónde has salido, el cual puede abarcar pecados que 
necesitan ser confesados,  actividad no cristiana espiritual en la que has participado, 
maldiciones que pueden estar afectando tu vida negativamente y ataduras que no te permiten 
vivir libremente y desarrollar tu potencial para el Señor. 
 
El segundo propósito de esta evaluación es llevarte, por medio de lo que Jesucristo hizo en la 
cruz, al perdón de tus pecados, a la libertad espiritual, a la cancelación de maldiciones sobre tu 
vida y al rompimiento de ataduras.  El resultado de todo esto será una vida más saludable, más 
fructífera y de mayor victoria. 
 
Es sumamente importante que tu o la persona que te esta guiando en esta evaluación 
dependan de la dirección y discernimiento del Espíritu Santo.  Solamente Él conoce todo y 
puede sacar a la luz aquellas cosas que nuestros ojos naturales no alcanzan a ver. 
 
Por favor contesta cada pregunta que se te hace en esta evaluación con sinceridad.  Proverbios 
28:13 dice: “El que oculta sus pecados no prosperará, pero el que los confiesa y se aparta de 
ellos alcanzará misericordia.”  La confesión de tus pecados es indispensable para que recibas el 
perdón, la liberación y la bendición del Señor.  Además, cabe aclarar que nada de lo que 
confieses será divulgado. Creemos en guardar la confidencialidad de cada creyente pero 
también creemos en la necesidad de abrir nuestro corazón para permitir que la luz del 
evangelio sane y libere todo nuestro ser. 
 

 1. Descubriendo Tu Trasfondo Espiritual 

 
¿Has Participado En Lo Siguiente?   
Observación: La palabra participado se refiere a que si te has involucrado en alguna de las cosas 
que se mencionan abajo conciente o inconscientemente, voluntaria o involuntariamente, a 
manera de juego o seriamente, pasiva o activamente. 
 
Por favor, indica si has participado escribiendo una letra “x” en el cuadrado que está junto a la 
palabra o palabras. 
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Experiencias Espirituales No Cristianas 
 

 Idolatría  Invocación de 
espíritus o fuerzas 
espirituales 

 Lectura de la palma 
de la mano 

 Superstición  Contacto con 
ángeles 

 Tabla ouija 
 

 Lectura de las cartas 
 

 Adoración a 
personas u objetos 
que no sean Dios 

 

 Satanismo 

 Macumba  Santería  Espiritismo 
 

 Pactos satánicos  Brujería  Amuletos 
 

 Proyección astral 
(viajes astrales) 

 Curanderos (limpias, 
etc.) 

 Predicción del 
futuro 

 
 Meditación 

trascendental 
 Horóscopos y 

astrología 
 

 Magia negra 

 Ocultismo  Levantamiento de 
mesa o de cuerpo 

 Hablar en trance 
 
 

 Escritura automática 
o grafología 

 

 Telepatía  Conjuros o 
maldiciones 

 
 Materializaciones  Espíritus guías  Cartas del tarot 

 
 Lectura del café  Vara y péndulo  Hipnosis o 

autohipnosis 
 Psíquicos o 

parapsicólogos 
 

 Medicina nueva era  Pactos de sangre o 
mutilaciones 

 Incubos y súcubos 
(espíritus sexuales) 

 

 Tatuajes con 
imágenes o 
mensajes 
desagradables a 
Dios 

 

 Adivinación 
 

 Promesas a algún 
santo 

 Lectura de libros 
ocultistas 

 

 Lectura acerca de o 
encuentros con 
ovnis 
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 Juegos de video con 

violencia,  sexo u 
ocultismo 

 

 Música rock que 
alaba al mal o a 
Satanás 

 

 Manipulaciones 
mentales o intentos 
de intercambiar 
mentes 

 
 Control mental 
 

 Uso de cintas rojas  Pirámides 

 Talismanes  Tambores o 
campanas de las 
santerías 

 Tijeras 

 Atracción por 
películas o 
programas de horror 

 Objetos o dibujos 
con inscripciones 
extrañas 

 Objetos dados por 
brujas, ocultistas o 
sectas 

 
 Trabajos hechos a ti 

o hechos por ti 
 

 Ingeriste comidas 
dadas por un 
santero o una bruja 

 Adoración a la santa 
muerte 

 
 Otros. Menciona 

cuál 
 

 Otros. Menciona 
cuál 

 

 Otros. Menciona 
cuál 

  
 
Religiones y Sectas 
 

 Hinduismo  Testigos de Jehová  Sociedades secretas 
 

 Budismo  Mormonismo  Hare Krishna 
 

 Islam  Nueva era  Masones 
 

 El camino 
internacional 

 Iglesia de la unificación  Iglesia de la palabra 
viva 

 
 Hijos o niños de 

Dios (amor) 
 Swedenborgianismo 

(iglesia de la nueva 
Jerusalén) 

 

 Unitarianismo 

 El foro (EST)  Unidad  Ciencia cristiana 
 

 Scientología  Iglesia pentecostal 
apostólica o 
pentecostalismo 
unitario 

 

 Espiritismo 
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 Control mental 

Silva 
 

 Rosacruces  Catolicismo 

 Bahaí 
 

 Secta de ovnis  Zen 

 Vudú  Umbanda  Macumba 
 

 Wica  Otros. Menciona cuál  Otros. Menciona 
cuál 
 
 

 
Ahora contesta las siguientes preguntas para determinar si estas experimentando algunos de 
los efectos por haber participado en actividades espirituales no cristianas. 
 
¿Tienes Alguna De Las Siguientes Confrontaciones Espirituales? 
 

 Pesadillas 
frecuentes 

 Visitaciones 
demoníacas 

 

 Visiones 
demoníacas 

 
 Ataques a tu mente 

con pensamientos 
impuros o mortales 
o de suicidio 

 

 Ruidos en tu casa  Voces que te hablan 
y te dicen cosas 
malas o negativas 

 Otros. Menciona  Objetos que se 
mueven 

 Otros. Menciona 
  
 

 
 
 
¿Tienes Alguno De Los Siguientes Problemas Físicos? 
 

 Enfermedades 
crónicas 

 Bajos niveles de 
energía 

 

 Insomnio 
 

 Dolores de 
cabeza/Migraña 

 

 Problemas en el 
organismo interno 

 Dificultad para 
concentrarse y 
aprender 

 
 Dificultad para orar 

y leer la Biblia 
 Otros. Menciona   Otros. Menciona   
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¿Tienes Alguno De Los Siguientes Problemas? 
 

 Temores  Preocupaciones 
 

 Ansiedad 
 

 Culpabilidad  Condenación  Derrotismo 
 

 Depresión  Duda o Incredulidad  Otros. Menciona 
         
 

 

Oración Para Liberación 

 
Ahora que estas más consiente de las experiencias espirituales no cristianas que has tenido y de 
las sectas o religiones no cristianas en las que has participado, es necesario que ores pidiéndole 
al Señor que te perdone y que te liberte de los efectos por haber participado en ellas, ya que los 
actos que cometiste son pecaminosos y por medio de ellos le abriste la puerta a influencias 
demoniacas dándoles autoridad legal sobre tu vida para mantenerte en opresión y esclavitud. 
 
Usa la siguiente oración como una guía para confesar y renunciar a cada una de las 
participaciones que marcaste en la lista de arriba. Haz tu oración en voz alta. 
 
Cabe aclarar que las oraciones sugeridas en este documento no tienen ningún poder en si 
mismas. Son guías que te ayudarán a decir lo que tienes que decir. Tú puedes usar tus propias 
palabras en cualquier momento y serán igual de efectivas. 
 
“Señor Jesucristo, creo que eres el Hijo de Dios y el único camino al Padre.  Creo 
que moriste en la cruz por mis pecados y resucitaste de los muertos para darme 
una vida nueva. 
 
También creo con todo mi corazón lo que dice tu Palabra en 1 Juan 3:8 “…Para 
esto apareció el Hijo de Dios, para deshacer las obras del diablo.”  Te ruego que 
ahora por medio de tu poder libertador tú deshagas toda obra de Satanás y de las 
tinieblas en mi vida. 
 
Señor yo confieso que he participado en ____________________(menciona aquí 
lo que marcaste arriba o en lo que participaste). Pero ahora en el nombre de Jesús, 
me arrepiento de haberlo hecho.  Te pido Señor que me perdones y me libertes de 
ese pecado.  Yo  renuncio a __________________(menciona aquí lo que marcaste 
arriba o en lo que participaste). Te doy gracias por tu libertad. En el nombre de 
Jesús, yo me desato, cancelo, rompo y destruyo todas las obras del diablo en mi 
vida.  Yo soy libre porque Jesús me hace libre.” 
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2. Maldiciones Heredadas y Declaradas 

 
Existen dos tipos de maldiciones: las heredadas y las declaradas.  Las maldiciones heredadas 
son las que son pasadas de generación en generación (Éxodo 20:4-5).  Aunque uno no es 
culpable de los pecados de sus antepasados, a Satanás no le importa porque él no juega limpio 
y ha ganado terreno legal sobre la familia de uno. Si uno no renuncia a estas maldiciones sus 
efectos negativos seguirán sobre nuestras vidas y pueden ser pasadas a nuestros hijos, y a los 
hijos de nuestros hijos y así sucesivamente. 
  
El otro tipo de maldiciones son las maldiciones declaradas que consisten en palabras 
pronunciadas contra una persona por alguien más para afectarle negativamente (Números 22-
25).  Las maldiciones de este tipo son usualmente expresadas por alguna figura de autoridad 
(maestros, jefes, padres, líderes públicos o espirituales. Ver Génesis 3:14-17, Marcos 11:20-21).  
Por ejemplo, tal vez alguien te dijo algo como esto: “maldito el día en que naciste”, “maldito 
seas”, “eres maldito por causa de tu padre”.  ¿Sabes de alguna maldición que fue dicha contra ti 
y que tenga sus efectos en tu vida hasta el día de hoy?  
 
Contesta a las siguientes preguntas para poder identificar si existen maldiciones heredadas 
sobre tu vida a las que tienes que renunciar el día de hoy. 
 

¿Cuáles De Los Siguientes Problemas Se Han Presentado Repetitivamente En Tu Familia? 
 

 Enfermedades de cierto 
tipo 

 Abuso (de cualquier 
tipo) 

 

 Asesinato 

 Muerte prematura  Ruina económica  Aborto 
 

 Divorcio/Separación  Pobreza  Violación 
 

 Encarcelamientos  Incesto  Suicidio 
 

 Fuegos  Accidentes  Locura 
  

 Temores  Depresión  Otros. Menciona 
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¿Cuáles Tipos De Pecados Se Han Pasado De Generación En Generación En Tu Familia? 
 

 Pleitos  Violencia doméstica  Drogadicción 
 

 Amargura  Inmoralidad sexual  Abuso sexual 
 

 Resentimiento  Adulterio  Alcoholismo 
 

 Otros. Menciona    Otros. Menciona    Otros. Menciona   
 

 
 

Oración Para Cancelar Maldiciones 

  
Ahora haz en voz alta y de todo corazón la siguiente oración para cancelar maldiciones sobre tu 
vida. 
 
“Renuncio a todos los pecados de mis antepasados y cancelo toda obra demoníaca 
que haya heredado de ellos. Asimismo, rechazo y cancelo todas las maldiciones 
que han sido declaradas en contra mía para perjudicarme a mi o todo lo 
relacionado conmigo como mi familia, mi trabajo, mi salud, mis finanzas y todas 
las áreas de mi vida. 

 
Cancelo específicamente la maldición de _________________________(menciona 
aquí la maldición que has identificado ya sea heredada o declarada). Ahora yo me 
declaro totalmente libre de toda maldición que haya heredado o que haya sido 
dicha contra mí y que me pueda afectar a mí o a mis descendientes. Señor yo creo 
que tu quitas la maldición de mi vida y en su lugar me das de tu bendición. 
Además, en obediencia a tu Palabra, yo bendigo a los que me maldicen (1 Pedro 
3:9). En el nombre de Jesús. Amen.” 
 
 

3. Ataduras Sexuales y de Otros Tipos 

 
Un área donde el ser humano es altamente vulnerable y que ha sido fuertemente atacado y 
dañado por Satanás, es el área sexual.  Se podría decir que todo ser humano ha sido afectado 
en esta área de una u otra y con diferentes grados de impacto.  Es sumamente importante 
romper con toda atadura sexual o de cualquier otro tipo que te mantenga esclavizado al 
pecado. 
 
 



 - 8 - 

¿En Cuál De Los Siguientes Pecados Sexuales Has Participado? 
 

 Fantasías sexuales  Pornografía  Uso de prendas de 
vestir de otra 
persona 

 
 Bestialidad  Masturbación  Adulterio 

 
 

 Desnudez (deseo de 
ver a otros 
desnudos) 

 Fornicación  Exhibicionismo 
(deseo de que otros 
te vean desnudo) 

 
 Incesto  Prostitución  Aborto 

 
 Homosexualismo  Lesbianismo  Sexo cibernético 

(teléfono, internet) 
 

 Sadomasoquismo  Molestar 
sexualmente a otros 
(niños o adultos) 

 Otros. Menciona   

 
 
¿Tienes Alguno De Los Siguientes Problemas Relacionados Con El Sexo? 
 

 Temor a los 
hombres o mujeres 

 Sentido de impureza 
sexual 

 

 Vergüenza de tu 
sexualidad o tus 
genitales 

 
 Frigidez  Impotencia  Miedo al sexo 

 
 Odio al sexo  Asco al sexo 

       
 Otros. Menciona 
  
 

 
 
¿Tienes Alguno De Los Siguientes Hábitos O Adicciones? 
 
 

 Chismear  Adicción al alcohol 
 

 Mentir 
 

 Adicción a juegos de 
videos 

 

 Apostar  Violencia 
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 Robar  Pelear  Ser Celoso(a) 
 

 Ser envidioso(a)  Quejarse  Criticar 
 

 Controlar/Manipular  Ser flojo(a)  Ser malhablado(a) 
 Ser avaro  Ser enojón(a)  Adicción a la 

televisión 
 

 Desórdenes 
alimenticios (glotonería, 
anorexia, bulimia, pica) 

 

 Adicción al cigarro 
 

 Ser egoísta 
 

 Arranques de enojo  Auto-mutilación  Otros. Menciona   
 
 

Oración Para Romper Ataduras Sexuales Y De Otros Tipos 

 
Para romper ataduras sexuales, haz la siguiente oración: 
 
“Señor, te pido que traigas a mi mente todo uso de mi cuerpo como instrumento 
de injusticia, para que en Cristo, yo pueda renunciar a esos pecados sexuales y se 
rompa toda atadura que me mantiene en esclavitud. 

 
Señor, yo renuncio a _____ (menciona aquí el uso pecaminoso de tu cuerpo) 
______ con ________________ (menciona aquí el nombre de la persona 
involucrada) ______. Te pido que rompas la unión con _____ (nombre de la 
persona involucrada) _____. 

 
Renuncio a todo uso de mi cuerpo que no te glorifique. Ahora consagro todo mi 
cuerpo, y en particular mi sexualidad, como un instrumento de justicia. Decido 
reservar el uso sexual de mi cuerpo solamente para el matrimonio. 

 
En el nombre de Jesús te pido que rompas la atadura de 
_______________(menciona aquí el pecado o atadura).  Gracias por hacerme 
libre. 

 
Rechazo la mentira de Satanás que dice que mi cuerpo esta sucio y que no es 
digno de ti ni de ninguna otra persona debido a mis experiencias sexuales pasadas.  
Señor te doy las gracias que tú me has limpiado por completo y que me has 
perdonado también.  Gracias por amarme y aceptarme tal como soy.  En el 
nombre de Jesús. Amen.” 
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Para romper ataduras que no sean sexuales, haz la siguiente oración: 
 
“En el nombre de Jesús te pido que rompas la atadura de 
_________________(menciona aquí la atadura)  que hay en mi vida.  Hazme, libre 
Señor por medio de tu poder libertador.  Gracias por hacerme libre. Amen.” 
   
 

Oración Para Perdón De Pecados 

 
Si no crees que lo que marcaste en la lista de arriba es una atadura, es decir un pecado que 
cometes habitualmente y que no puedes vencer, aún así sigue siendo pecado. Tienes que 
confesarlo al Señor y pedir perdón para que seas libre de su poder sobre tu vida. Toma un 
momento para hacer la siguiente oración para perdón de pecados. 
 
“Señor, reconozco que soy pecador. Admito que he vivido mi vida haciendo mi 
voluntad y no a la tuya. Confieso que he hecho cosas que te desagradan y que van 
en contra de tu carácter que es santo y puro.   

 
Tu Palabra dice en 1 Juan 1:9 que si confesamos nuestros pecados, tu eres fiel y 
justo para perdonarnos y limpiarnos de toda maldad. Ahora Señor vengo a ti para 
confesarte mis pecados y para pedirte que me perdones y que me limpies de 
todos y cada uno de ellos en el nombre de Jesucristo.” 

 
Confieso que he pecado en ____ (menciona aquí el pecado) ___.  Te pido que me 
perdones y limpies de ese pecado. Te pido que me hagas libre del poder de ese 
pecado en mi vida. En el nombre de Jesucristo. Amén.” 
 

Por Último, Termina Con La Siguiente Oración 

 
“Por la fe recibo el perdón, la bendición y la liberación para mi vida, y te doy 
gracias mi amado Dios, por todo lo que has hecho por mí.  Declaro que viviré libre 
para servirte todos los días de mi vida. En el nombre de Jesús. ¡Amén!” 
 
Escribe la fecha de hoy __________________________. Grábate esta fecha en tu mente y 
corazón porque a partir de hoy (decir la fecha) eres libre porque Cristo te ha hecho libre. Como 
dice la Biblia: “Así que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente libres” (Juan 8:36). 
 
Ahora toma este documento que tienes en tus manos y rómpelo y tíralo a la basura o quémalo 
en señal de que Cristo ha hecho lo mismo con tus pecados, los pactos y las maldiciones. 
 
  


